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Priivodce instalaci aplikace
ConTOUR™ DIABETES

CONTOUR™PLUS ONE je jeden z nejpresnéjsich pristroji pro méreni
koncentrace glukdzy v krvi se snadnym ovladanim. Prostfednictvim
aplikace CONTOUR™ DIABETES ziskate pfistup k nékterym dodatecnym
funkcim:

¢ Snadny prenos vysledkd méreni koncentrace glukdzy v krvi
(automaticka synchronizace s vasim chytrym telefonem).
Jiz zadné rucné psané zaznamy!

* MoZnost pridani informaci o fyzické aktivité, prijmu sacharidd, uzivani
medikamentt atd. k vysledkdim méreni ulozenym v chytrém telefonu.
Napfiklad mtzete jednoduchym zpiisobem pridat fotografii vaseho jidla.

e Pourziti aplikace pro pfipomenuti nutnosti zmeéreni koncentrace
glukdzy v krvi nebo uziti medikamentd.
Usnadnéte si monitoring vaseho diabetu.

¢ \/yuziti mnoha dalSich funkci.
Vyzkousejte tuto aplikaci, je zdarma!

Postupuijte nasledujicim zplsobem:



Instalace aplikace do chytrého telefonu

1. Stahnéte aplikaci CONTOUR™ DIABETES do vaseho telefonu.
i0S (iPhone nebo iPad):
Od verze iOS 8.0.
Otevrete App Store.

Compass Settings

Do pole vyhledavacich kritérii zadejte ,CONTOUR™ DIABETES App“.
Zobrazi se aplikace.

(symbol aplikace CONTOUR™ DIABETES)

Pro spusténi stahovani a instalaci aplikace zvolte ,INSTALOVAT".




Android (Samsung, HTC, Sony, LG, atd.):
Od Android 5.0.
Otevrete Google Play Store.
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Do pole vyhledavacich kritérii zadejte ,CONTOUR™ DIABETES App*“.
Zobrazi se aplikace.

(symbol aplikace CONTOUR™ DIABETES)

Zvolte ,INSTALOVAT*.



2. Po instalaci aplikace CONTOUR™ DIABETES na vas chytry telefon
(iOS nebo Android) se ikona aplikace zobrazi na vasi domovské
obrazovce.

3. Otevrete aplikaci a nastavte zemi a jazyk.
Potvrdte stisknutim ,,OK*“.

4. Poté se zobrazi vSeobecné obchodni podminky ,General Terms and
Conditions* (GTC).
Tlacitko ,Accept” (Souhlasim) se nachazi az na konci obchodnich
podminek.



5. Nasledné se zobrazi Uvodni stranka aplikace, na které si mizete
zvolit nékterou ze tii moznosti:

a. Zaciname: konfigurace Uctu a vaseho pfistroje pro méreni
koncentrace glukdzy v krvi;

b. Privodce aplikaci: spusténi souhrnné prezentace zamérené na
funkce a pouzivani aplikace;

¢. Prihlasenti: prihlasovaci dialog v pripade, ze jiz mate vytvoreny
Ucet pro aplikaci CONTOUR™ DIABETES.

6. Pro konfiguraci pfistroje a aplikace stisknéte ,Zaciname” a
postupujte podle pokynt zobrazovanych na displeji. Aplikace
vas vyzve k zapnuti pristroje CONTOUR™PLUS ONE a automaticky
navaze spojeni mezi aplikaci a chytrym telefonem.




Casto kladené dotazy

Otazka: Co bych mél udélat
nejdrive, nastavit glukometr, nebo
nainstalovat aplikaci?

Odpovéd: Pokud pouzivate
glukometr CONTOUR™PLUS ONE
poprvé a prejete si jej pouzivat
spole¢né s touto aplikaci,
doporucujeme vam, abyste nejprve
nainstalovali aplikaci.

Konfigurace glukometru je rychla

a snadna a pro Usporu ¢asu mize
byt provedena v pribéhu instalace
aplikace.

Otazka: Jakym zpUsobem zapnu
glukometr CONTOUR™PLUS ONE?

Odpovéd: Glukometr zapnete
nekolikasekundovym pridrzenim
kulatého tlacitka.

i

Glukometr CONTOUR™PLUS se téz
automaticky zapne po zasunuti
testovaciho prouzku.

Otazka: Musim si pro moznost
pouzivani aplikace vytvorit cloudovy
ucet?

Odpovéd: Pouzivani cloudu neni
povinné. Cloudovy ucet vam vsak
poskytne nékolik vyhod, které
vam umozni plné vyuzit potencial
glukometru CONTOUR™PLUS ONE.
MUzete napriklad zaznamenavat
hodnoty glukézy v krvi z nékolika
glukometr& CONTOUR™PLUS ONE
zaroven (az se 4) a synchronizovat
je s rdznymi chytrymi telefony.
Navic jsou diky cloudu zalohovany
namerené Udaje o vasi glukdze v
Krvi.

Otazka: Jakym zpUsobem pripojim
glukometr k aplikaci?

Odpovéd: V pribéhu instalace
aplikace je vytvoreno Bluetooth®
spojeni mezi glukometrem
CONTOUR™PLUS ONE a vasim
chytrym telefonem (toto spojeni

se nazyva ,sparovani“). Glukometr
CONTOUR™PLUS ONE poté bude
prenaset udaje do vaseho chytrého
telefonu automaticky bez nutnosti
zasahu z vasi strany.

Otazka: MUj glukometr se nepfipojil
k aplikaci. Pro¢?



Odpovéd: Pokud se glukometr
CONTOUR™PLUS ONE nepripojil k
aplikaci CONTOUR™ DIABETES pri
vychozim sparovani, ujistéte se, ze:

® je glukometr zapnuty;

* je rozhrani Bluetooth® aktivovano,
jak ve vasem glukometru, tak
i chytrém telefonu (na pristroji
i chytrém telefonu se musi
zobrazovat symbol Bluetooth®);

e jste navazali spojeni mezi vasim
glukometrem a vasim chytrym
telefonem (v aplikaci: Hlavni menu
v hornim levém rohu -> Nastaveni
-> Mé pristroje;

e Ze se glukometr nachazi v
dostatecné blizkosti vaseho
chytrého telefonu.

Otazka: Jakym zpUsobem pripojim
nékolik pfistrojd CONTOUR™PLUS
ONE k mému chytrému telefonu?

Odpoveéd: V aplikaci CONTOUR™
DIABETES oteviete Hlavni menu v
levém hornim rohu -> Nastaveni ->
Mg pristroje, poté stisknéte symbol
(+) a postupuijte podle pokynti
zobrazovanych na displeji.

Otazka: Co se stane s vysledky
méreni glukdzy v krvi v aplikaci,
pokud meéreni provedu bez toho,
abych mél chytry telefon u sebe?

Odpoveéd: To nepredstavuje zadny
problém. Pristroj CONTOUR™PLUS
ONE mdze ulozit az 800 mérent.
Pokud provedete méfeni glukdzy v
krvi bez svého chytrého telefonu v
blizkosti, budou vysledky ulozeny
ve vasem glukometru. Jakmile

se v budoucnu ocitnou pfistroj
CONTOUR™PLUS ONE a vas chytry
telefon v dostatecné blizkosti

a budou oba zapnuté, budou

do telefonu preneseny vsechny
vysledky méreni ziskané od
posledniho spojen.

Otazka: K cemu slouzi funkce
smartLIGHT™ a co jeji barevna
signalizace znamena?

Odpovéd: Funkce smartLIGHT™
pristroje CONTOUR™PLUS ONE nabizi
okamZzitou signalizaci koncentrace
glukdzy ve vasi krvi. OkamZzité

vite, zda se nameéreny vysledek
nachazi nad, pod nebo v limitu
prednastavené hodnoty.



Nad cilovou

hodnotou

V limitu cilové

hodnoty

Pod cilovou

hodnotou

Otazka: Mohu upravit
prednastavené cilové hodnoty
v pristroji CONTOUR™PLUS ONE
prostrednictvim aplikace?

Odpovéd: Ano, prednastavené
cilové hodnoty Ize v aplikaci

upravit v Hlavnim menu v levém
hornim rohu -> Nastaveni -> Cilové
hodnoty. Zmény budou odeslany
do vaseho pristroje CONTOUR™PLUS
ONE. Funkce smartLIGHT™ poté
prizpUsobi barevnou signalizaci
podle novych cilovych hodnot,
které jste nastavili pomoci aplikace.

Otazka: Jakym zpUsobem si mohu
nastavit upozornéni napriklad pro
pfipomenuti, Ze musim proveést
pravidelné méreni glukdzy v krvi?

Odpovéd: M(zete si nastavit réizna
personalizovana upozornéni v
zavislosti na vasich potrebach.
MUze se napriklad jednat o
specificky ¢as méreni nebo
pfipomenuti nutnosti uziti
medikamentt v pripadg, Ze
koncentrace glukdzy prekrocila
nebo poklesla pod specifikovany
limit. Otevrete Hlavni menu

v hornim levém rohu -> Ma
upozornéni -> poté stisknéte
symbol (+) a postupuijte podle
pokynt zobrazovanych na displeji.

Otazka: Jsou mé Udaje v cloudu
ulozeny bezpecne?

Odpovéd: Aplikace CONTOUR™
DIABETES splriuje veskeré
aktualné platné normy pro
zajisténi bezpecnosti dat. Pouziva
certifikaty, které garantuji maximalni
bezpednost. Udaje jsou ukladany
pouze v Evropé.
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Mate otazku nebo pfipominku?

Na nasleduijicich strankach jsou uvedeny
odpovedi na Casto kladené dotazy.

Vice informaci ziskate na adrese:
www.contourplusone.cz

PROMEDICA

PRAHA GROUP, a.s.

PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.
Novodvorska 1800/136,
142 00 Praha 4

Zelena linka: 800 111 077
www.promedica-praha.cz



