Navod na EasyTouch® testovaci
prouzky

(prouzky na méfeni cholesterolu, glukézy, kyseliny mocove)

DULEZITE:
Prectéte si pozorné tento navod pred prvnim pouZitim
testovacich prouzkd EasyTouch®.

Ucel pouziti

EasyTouch® prouZky jsou vyrobeny pro in vitro
pouziti, pouze s pristrojem EasyTouch®.

Systém EasyTouch® je uréen pro doméci pouziti nebo
zdravotnicky personal k méfeni hladiny cukru {prouZky
pro méfeni glukozy), méfeni cholesterolu (prouZky pro
méfeni cholesterolu), méfeni kyseliny mocové (prouZky
pro méfeni kyseliny moé&ové), a to ze vzorku Cerstvé
kapilarni (plng) krve z prstu.

Ma&feni je zaloZeno na stanoveni aktuainich zmén
zplsobenych reakei galukézy/cholesterolul kyseliny
mocové s &inidlem na elektrodé prouzku. Kdyz se
vzorek krve dotkne cilové plochy na prouiku, je
automaticky nasan do reagenéni zény na prouzku.
Vysledek mé&feni se na pfistroji objevi za nasledujici
dobu: glukéza-10 vtefin, cholesterol-150 vtefin,
kyselina mogova-20 vtefin.

Méfici rozsah

Glukéza 1,1 — 33,3 mmol/l

Cholesterot 2,6 — 10,4 mmol/L

Kyselina moCova |179 — 1190 pmoliL

Cinidlo

Glukéza Oxidace glukdzy z21,21U
Ne-reaktivni pfisady [= 0,3 mg

Cholesterol QOxidace cholesterolu (231U
Ne-reaktivni pfisady [2 2,1 mg

Kyselina moova [Uricase 20,1 mg
Ne-reaktivni pfisady [z 0,05 mg

Skladovani a pouZiti

Prouzky skladujte v pokojové teploté od 4°C do 30°C.
Nedavejte do chladniéky! Nenechavejte prouzky na
pfimém slunci. ProuZky nesmi zmrznout anf byt v
horkém prostiedi.

ProuZky nepouZivejte po uplynuti expirace. Po otevieni
krabiéky spotfebujte prouzky do 3 mésich u prouzki
na méfeni glukézy a do 2 mésicd u prouzk( na méfeni
cholesterolu a kyseliny mocove,

Krabiéku méjte vZdy dikladné zavienou, po vyjmuti
prouzku ji thned zaviete. ProuZky ponechavejte vidy v
originalni plastove krabicce, nikdy je nepfendévejte.
Pfi vyjmuti prouzku méjte ruce vidy Sisté a suché (ruce
nesmi hyt mokré a Spiraveé).

Nevytahujte proufek z piistroje pfed dokeongenim
méfeni, nepouzivejte v blizkosti TV, mikrovinné trouby,
mobilu.

Dillezité upozornéni

ProuZky nikdy neohyoejte, nestiihejte, nemackejte.
Testovaci prouzky jsou uréeny na jednorazové pouziti.
Po pougiti je zlikvidujte dle platnych mistnich pfedpisa.
Prouzky nepouzivejte déle neZ 3 (glukometrické
prouzky) resp. 2 mésice {prouZky na mé&feni
cholesterolu a kyseliny mo&ové) od otevieni krabicky.
Kad na pristroji musi soublasit s kédem na krabiéce.
Pokud nejsou vysledky konzistentni s o&ekavanymi,
opakujte méfeni pfesné dle navodu. Opakuje-li se
chyba, kontaktujte servis.

Nikdy si neupravujte léky dle namérenych vysiedki,
vidy nejdiiv konzultujt2 s Vagim lékafem.
Neponechavejte prouzky v blizkosti déti &i
nesvépravnych osob. Hrozi nebezpeéi vdechnuti nebo
polknuti.

Navod na pouzZiti

Zkracena verze {podrony navod naleznete v navodu u
piistroje EasyTouch®, kapitola 3. Méfeni).

K méfeni je potfeba: ofistroj FasyTouch®, kédovaci
¢ip, testovaci prouZek, autelanceta (pero).

1)Pfed prvnim pouZitim zkalibrujte pfFistroj pfilozenym
kodovacim Cipemn.

2)Umyjte a osuste si ruce a pfipravte si autolancetu.
3)Vlozte prouzek do pfistroje kontakinimi Eipy smérem
dolir a k sobé. Zkontrolujte shodnost kodu.

4)Na displeji se zobrazi kontrolni &islo a poté blikajici
kapka. Pistroj je pfipraven mé&fit. Autotancetou (perem)

provedte vpich do VaSe prstu a naneste vzorek krve na
reakéni misto.

POZOR- pii méreni cholesterolu je potfeba vétsi vzorek
krve.

5)Prouzek si sam natahne vzorek krve. Pfistroj zapipa,
méfi. Po uplynuti uréité doby {cholesterol- 150 vtefin,
glukoza- 10 vtefin, kyselina mocova- 20 viefin) se na
displeji zebrazi vysledek, ktery se automaticky ulozi do
pameéti pfistroje.

6)ProuZek vytahnéte z pfistroje a zlikvidujte dle
platnych predpist.

Kontrola méfeni pomoci kontrolnich

roztok(

{viz navod u piistroje EasyTouch®, kap. 4. 4 Kentrolni
méfeni pomoci kontrolnich roztokad).

Pokud jsou vysiedky vyrazné odiisné od
pfedchazejicich nebo ofekdvanych, mizete provést
kalibraci Ziutym kalibraénim dipem. Pokud i po této
kalibraci jsou vysledky vyrazné jiné, miZete provést
kontrolu pomoci kontrolnich roztokil.

Kontrolni roztoky nejsou béinou soudasti pfistroje, je
nutno je doobjednat. Expirace kontrolniho roztoku u
glukézy je 3 mésice, u cholesterolu a kyseliny mocové
je expirace 2 mésice. Méfeni pomeci kontrolnich
roztok( je obdobné jako u vzorku krve, jen s tim
rozdilem, Ze misto krve nanesete na prouZek kontrolni
roztok. Poté, co se na displeji pfistroje zobrazi
vysledek, porovnejte tento vysledek s rozsahem
uvedenym ha krabicce prouzki ,,Control”. Pokud je
vysledek mimo uvedeny rozsah a dodrzeli jste viechny
zasady a spravny postup, obrat'te se na servis.

Rozsah ocekédvany (normalnich)
hodnot

Glukdza

Cholesterof

Kyselina mogova-muZi
Kyselina motova-zeny

3,9—5,8 mmol/L
< 5,2 mmoifL

179 — 428 pmol/L
119 ~ 357 pmol/L

Vysledky viak mohou byt mirné odliSené, nemusi se
pfesné shodovat s touto tabulkou.



Omezeni

EasyTouch® prouzky jsou zkonstruované pouze pro
pfistroj EasyTouch® a pouze pro vzorky z Cerstvé
kapilarni piné krve. Profo nepouzivejte plasmu nebo
sérum, Ziini nebo arterialni krev.

Dodrzujte teplotu a vihkost prostfedi p¥i méfeni {14-
40°C, < 85% vihkost), jinak mohou byt vysledky
nepresné. Méfeni provadéjte do nadmoiské vysky cca
2400 m n. m.

Nepouzivejte fluorid sodny nebo jod jako desinfekci
kiize pied vpichem.

Lidé s Grovni hematokrytu mimo 30-55% mohou
dosahovat nepfesnych vysledk.

EasyTouch®@ prouZky nejsou vhodné pro mé&¥eni
novorozencil.

Lidé s krvi obsahujici abnormalné vice nez 5SmgfdL
kyseliny askorbové, vice jak 1190 mmeoel/L kyseliny
modové, Acetaminofen > 15 mg/dL, L-dopa > 1,25
mg/dL, Dopamine > 3 mg/dL, Methyl-dopa > § mgf
dL, Glibenclamide > 10 mg/dL, Creatin > 20 mgidL a
Billirubin > 20 mg/dL mohou dosahovat nepfesnych
vysledki,

Velmi lipaemiéti (silné obézni) lidé s vysokym
cholesterolem (500 mg/dL) a trygliceridy (3000 mgfdi}
mohou dosahovat nepresnych vysledkil.

Lidé silné dehydratovani, s velmi nizkym tlakem, v
Soku, extrémné nemocni nebo lidé po kyslikové terapii
mohou dosahovat nepfesnych vysledkil.

Charakteristiky

Prouzky jsou laboratorné (na specialnich
analyzatorech) i klinicky testovany.

Pouzité systémy:
Glukdza

Analyzator YS! 2300 STAT Plus
Cholesterol Analyzator Hitachi 7050

Vysledky piesnosti (v %) u glukézy

Kyselina modova Analyzétor COBAS MIRA
Laboratorni pfesnost
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<75 mg/dL, N=28
Do+ 5mafdl  |Dox10mgidL (Do + 15 mgidL
15/26 (57 %)  126/26 (100 %) |26/26 (100%})
=275 ma/dl, N=174
Do#5mg/dl  [Do £ 10 mg/dL [Do + 15 mg/dL Do + 20 mafdL
B0 74 (34,5 %)| 1441174 171/174 1747174

(82,8 %} {98,3 %} {100 %)
Preciznost, N=100
Glukdza Cholesterol Kyselina mofova
Primér 15.0. CV [Primér [S.D. cV |Primér [S.D. cv
(mgfdL) [(mgfdL) }{%} [(mgfdL) (mgidL) |(%) [{mgfdL) [(mg/dL} 1{%)
46,3 3,8 - 115 8,12 51 |46 0,22 4,8
95,6 4,5 4,7 [191 4,36 2,3 182 0,39 4,7
1408 17,0 50 |267 14,66 155 [124 0,56 4.4
2311 |74 3,2 |363 11,34 |31 {144 0,55 3,6
336,1 12,0 36 |- - - 18,4 0,63 3.4
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Glukoza Rev. K3 02112

PN 12020008

Cholesterol Rev. (33 0312

PIN 12020025

Kys. mogova Rev. H2 C6/12

PIN 12020008

TYP Glukdza Cholesterol Kyselina motova
Rozsah 31-460 mg/dL [ 100-400 mgfdl. {3-10.7 mg/dL
Podet vzorkl {200 100 177

Sklon 0,964 1,0158 0,975

Priisek 8,944 7.2555 0,0118

(mg/dL)

R2, korel.[0,9856 0,9707 (,8966
koeficient
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