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(@& Gebrauchsanweisung
KALT/WARM - Mehrfach - Kompresse

(@& Directions for use
COLD/HOT Reusable pack

Mode d’emploi
FROID/CHAUD Compresse réutilisable

(™ Istruzioni per l'uso
FREDDO/CALDO Compressa multiuso

S Instrucciones de uso
FRIO/CALOR Bolsa reutilizable

Instrucoes de utilizacao
FRIO/QUENTE Compressa reutilizavel

(2 Navod k pouziti_
STUDENY/TEPLY Vicenasobny obklad

GO Navod na pouzitie
CHLAD/TEPLO Kompres na opakované pouzitie
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U¢el pouZiti
Studeny/teply obkiad poskytuje bud flexibilni chlad nebo uklidaujici teplo. Lze jej apliko-
vat jak pro léeni chladem tak i teplem bez pousiti titkdi,

Oblasti pouZiti

+ Akutni poranénf, jako vymknuti kotniku, drobné adery
. Uleva od bolesti pfi chronickém poranén{ svalll a kosti
. Mirnéni otok(, zénétl a bolesti

Kontraindikace

Nepouzivejte obklad, jestlize jsou dany tyto podminky:
Raynaudova choroba

Periferni arteriaini okluzivni choroba

Alergie na chlad

Revmatoidni artritida

Hiuboka Zini trombéza

Nelééeny vysoky krevni tlak

Snizeni citlivosti kiize (napt. diabetes, déti)
Oteviené rany

porucha senzibilizace postizené oblasti (napf. diabetes, déti mladsi 3 let, osoby
nepocitujici horko/chlad)

V pfipadé pochyb si vyzadejte radu lékafe.

.

.

Pokyny K pouZiti

Postupujte opatiné, abyste zabranili poskozeni tkani (napf. omrzliny/oznobeniny), po-
vrchové poikozen! nervll, Toto platf zejména pro pacienty, kteff trpf snizenou citlivosti
ki1ze (napt, diabetes), Déti nebo osoby s kognitivnim omezenim by mély teply obklad
pouzivat jen pod dohledem.

Pouzivejte obkiad, dokud je] pocitujete jako piijemny, aviak max. 20 minut.

Pred opakovanym pouZitim obkladu by méla odetfend oblast z(stat 20 minut nezakryté.

NAVOD K POUZIT

Obklad nikdy nepfikladejte pfimo na kizi. Pouzijte tkaninu nebo obal!

. Polozte obklad naminimainé 2 hodiny do mraziciho boxu (-18°C).

« Ped vioZenim do ohalu nebo tkaniny obklad osuste.

. Prilozte obklad na postizenou oblast. Obklad odstrafite, jakmile jejf budete pocitovat
jako nepfijemny,

APLIKACE

Oblasti pouziti

. Lé&ceni chronickych bolesti svalli nebo kost(

. Mirnén{ bolesti

. Mirnéni svalového napéti jako jsou bolesti zad, menstruaéni bolesti, revmatoidni
artritida

Kontraindikace

Nepouzivejte obklad, jestliZe jsou dany tyto podminky:

Akutni zanéty

Dermatitida

Hiuboka Zilni trombdza

Periferni arteriaini okluzivni choroba

Onemocnéni srdce

Snizeni citlivosti kize {diabetes, déti mladéi 3 let, osoby nepocitujici horko/chlad)
V pfipadé pochyb sivyzadejte radu 1ékafe.

Pokyny k pouZiti

Dbejte na to, Ze teplo, zejména u pacientl se snizenou citlivosti klize (napf. diabetes)
maze vyvolat mistni popdleniny, Déti nebo asoby s kognitivnim omezenim by mély
obklad pouzivat pouze pod dohledem,

Obklad okamzité sejméte, jestlize se béhem o3etieni vyskytne nepifjemny pocit,
Budte opatrni, kdyz obklad vyjimate z mikrovinné trouby. Pfehiati miize obklad znicita
vést k popéleninam kilze.

Mikrovinnou troubu nenechéavejte bez dozoru, Pii nafouknuti obkladu proces ohtevu
okamité pferuite. Poté po ochlazeni zkontrolujte nepropustnost obkladu a zvolte
niZsl stupen ohfevu.

Neohfivejte obklad v pecici troubé ani v gritu,

Netésné nebo vyprazdnéné obaly nesméji byt uz pouzivany.

« Likvidujte s domovnim odpadem.

NAVOD K POUZITI

Obklad nikdy nepfikiadejte primo na kazi. Pouzijte tkaninu nebo oball

. Pouzivejte obklad, dokud jej pocitujete jako pFfjemny. Obvykle je tfeba obklad po cca
30-minutach znovu ohtt.

Vodni lazef ’

. Uvedte do varu dostatecné mnoZstvl vody, abyste s nim pokryli obklad.

+ Sejmeéte vodu ze zdroje tepla a ohfejte obklad ve vodnilazni v zavislosti na dobé
stanovené dle velikosti obkladu.

+ Obklad vyjméte a dobfe prohnétte.

Mikrovinna trouba

Polozte obklad rovné do mikrovinné trouby a ravnomérné rozdélte gel. Obkiad
nepiekladejte. .

V zavislosti na velikosti obkladu ohFivejte pri stanoveném potu wattl/pfi
stanovené dobé trvani.

Obklad vyjméte a po kazdém intervalu ohfevu dobfe prohnétte, aby se teplo
rovnomérné rozdélilo.

» Opakujte tento postup tak diouho, dokud nebude dosajeno pozadované teploty.
K opakovanému ohfevu obkladu ohfivejte vidy v zavislosti na velikosti obkladu
pii stanoveném poétu wattl/pfi stanovené dobé trvani, dokud nebude dosazeno
pozadované teploty.

Obkiad znovu prohnétte, aby se teplo rovnomérné rozdétilo.

Doby ohfevu v mikrovinné troubé a ve vodni lazni

“Vodni Fazen

4 -5 minut v horké,
nevrouci vode

Stupen rozmrazovani 2 minuty
Opakovéni v 1 minutovych krocich

75%x13cm

anf4minuty. 526 minuty horke,
inutovyehkrocich neviouel vodé

5 -6 minut v horke,
nevrouci vadé

Stupen rozmrazovani 4 minuty
Opakovani v 2 minutovych krocich

75%x52¢em

5 midutvhorke,
neyroucivode
5 -6 minut v horke,
nevrouc{ vodé

Stupef rozmrazovani 4 minuty

Opakovani v 2 minutovych krocich

L6 mintit vhorks,
neyrouc(vodé

20 %34 cm 440 wattli 2 minuty 6 - & minut v horke,
Opakovani v 1 minutovych krocich nevrouct vodé
vy 440 wattli 2 minuiy 6.+ 8 minut vhorke,
e Spakioyant v 1 mintitovyeh krocich nevrout vodé
Pouziti

. Piesvédcte se pted pouzitim, ze obklad neni poskozen. Nebezpei popéleni!

.+ Obklad viozte do obalu nebo jej zabalte do tkaniny.

. Pred pouZitim otestujte teplotu obkladu na pfedlokti. Jestlize je obklad pfilis horky,
nechte jej trochu ochladit,

. Prilozte obklad na postizenou oblast. Odstrafite obklad, jakmile jej budete pocitovat
jako neptijemny.

POKYNY K UDRZBE A SKLADOVANF

- V pfipadé znedistén obklad otfete vihkym hadfikem.

. Obklad uchovévejte pfi max. teploté 25°C v chladu a suchu.
. Chraiite obkiad pfed pHimym slunecnim zéfenim.

PRYNi POMOC PRI KONTAKTY S GELEM

Vieobecné pokyny: Postupujte opatré. Existuje nebezpedi uklouznuti zplsobené
rozlitym, uniklym gelem. Zneéiftény odév ocistéte teplou vodoua pracim
prostfedkem.

P¥i kontaktu s kiizf: Omyjte gel vodou a mydlem. Poté provedte oplachnuti Cistou
vodou.

P¥i zasazeni oth: Okamzité vypléchnéte oci velkym mno¥stvim vody. Pokud drazdeéni
pietrvava, vyhledejte lékare.

P¥i poZiti: Vyhledejte 1ékafe,

POKYN K LIKVIDACI
Obklad Ize likvidovat s domovnim odpadem (zbytkovym odpadem).



